
認知症ケア「心の奥に気づくには」
DVD視聴研修会

日時 2016年2月6日（土）13:30～15:00
会場 長浜市民交流センター

研修目的
①認知症の方の目線の先にある関心事に気づき、メッセージを
読み取る学習の機会にして頂く為

②事業所内で開催する職場研修に活用して頂く為



本日のスケジュール

時間 項目

13:00～13:25 受付

13:25～13:30 オリエンテーション（本日の流れ）
※携帯電話はマナーモードにしていますか？ 今井

13:30～13:35 開会の挨拶

13:35～13:50
（15分）

講義 「フィルターを通して見ないで！」
長浜赤十字病院 認知症看護認定看護師 赤井信太郎氏

13:50～13:56 DVD視聴 入居者と新人スタッフの散歩場面

13:56～14:10
（10分）

SGDのテーマ 「散歩場面の気づき」

14:10～14:35 DVD視聴

14:35～14:50
（15分）

SGDのテーマ 「DVDの感想や、自身を振り返り気づいた事」

14:50～15:00 発表 ランダムに2～3グループ
まとめ 赤井氏（3分程度）
閉会 ※アンケートにご協力ください

15:00～16:00 IDパス取得説明会（申込されている方）



テーマ 「 フィルターを通して見ないで！ 」

講師

長浜赤十字病院 認知症看護認定看護師

赤井信太郎 氏



認知症は、人と人とのつながりや
信頼関係を壊す病でもある。

認知症＝NI+H+B+P+SP
• NI＝脳の障害

• H＝身体的健康

• B＝生活歴

• P＝性格傾向

• SP＝社会心理（人間関係）
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認知症高齢者 援助者

二者間のコミュニケーション

図：中島紀恵子ほか：認知症高齢者の看護.p50．医歯薬出版株式会社.2007より抜粋



岸の向こう側に立った感覚
• まさか自分が・・・。

• そんなはず無い

• みんな気づいた？私のこと・・。

• awayな感覚にすぐに襲われる

• 認知症高齢者というフィルターで見られている感覚が伝わった
ときのむなしさ。

• 家族の言うことをきかずに冬物のセーターを着て外来に・・・。
「季節外れの服装をするから、恥ずかしい」と家族。どのように

アプローチする？



○○さんを見てますか？

• フィルターを通して見ないで！
• 認知症の症状からくる生活障害は理解して欲しいけれど・・・。

• 私そのものを、同じ個人としてみて欲しい。

• 馬鹿にされたくない。

• 違う人という目で見ないで欲しい。

• 待って欲しい。



観て聴いて感じ取る認知症ケア：質の高い
介護を目指して （全３巻 ２セット）
1巻 食事の場面から就寝の場面まで

観て学ぶ
2巻 介護福祉士、利用者同士のやりとり

を観て学ぶ
3巻 さまざまな利用者と介護福祉士の

場面を観て学ぶ

ひとり一人が輝く認知症ケアシリーズ
（全５巻 ２セット）

１巻 心の奥に気づくには
２巻 居場所探し
３巻 おいしく食べるには？
４巻 気持ちの良い排泄とは？
５巻 不安や怒りの裏づけ

～貸出DVDのご紹介～


