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地域 民 士 交流

場 定期的 集 場 こ

サロン 言い 近隣 民

参加 り こ

目的 一 自分

サロン 自分 作 いう思

い 地域 状況 活動 合わせ

こ 無理 い範 取り組

活動

内容

地域 特徴 集 人 ど 工夫 内容 企画 取り組

い

例 り レ リ ー ョン 体操 ーム 作業 折り紙

手芸 健康チ ッ 調理 食事 勉強会 ど

参加者ヷ タッフ

子ど 大人 ど 参加 運営 主

自治会長 民生委員児童委員 福祉委員 赤十 奉仕団

健康推進員 老人会 志 ボランテ 行い

内容

運動 必要 部分 運動器 機能 予防 体操

せ体操 ど 体力測定 ど

参加者ヷ タッフ

歳 方 運動器 機能向 り

自主活動 い 希望 方

地域 中 い い

自分 い暮 よう

馴染 人 一緒 楽 体

操 続 活動 介護予防活動

通い 場 自治会

体操 取り組 活動

サロン

転倒予防

自主

グループ

　



長浜市 高齢者 社会参加

介護予防及び健康 り 推進

市内 高齢者 よりあい

生 い 高 活動 行う拠

り よりあいどころ 整備

運営 活動 支援 い

内容

活動 内容等 特色 あり

一覧 ペー 確認 い

よりあい

どころ

　



社会参加

全員 参加者＝主役 役割 持 こ 必要 喜び

生 い 社会 参加意欲 高

健康 り 関心 持 よう

自宅 歩い サロン 出 体力維持 心 よう

り 健康 り 関心 持 無理 体操 機会 増え

隣近所 り

定期的 人 会え 機会 閉 こ り 防

○○ 最近サロン 参加 い あ

仲間 士 互い 気 こ 見 り 否確認

り

∞ 無限 可能性

28. ％

長浜市 高齢 率

和 年 現在

長浜市全体 サロン実施自治会数

⇒ 自治会 64.2％

エ複数 自治体 一 サロン 開催 い り 一 自治

体 中 複数 サロン 在 い サロン 数 サロ

ン実施自治会数 異 り

開催回数総合計 4,432回

純計算

毎日 市内 ヶ所 サロン活動

行わ い こ り

参加者数 総合計68,002

毎日 186 人 サロン 参加 い 計算 り

サロン 隣近所 り り 健康 り 場所

健康

り

サロン

地域

り

サロン 一石∞鳥！

　



※転防Ｇ…転倒予防自主グループの略です。

余呉地区

9サロン

1 転防Ｇ

西浅井地区

サロン

転防Ｇ

高 地区

サロン

転防Ｇ

湖 地区

サロン

転防Ｇ

びわ地区

サロン

転防Ｇ

木之本地区

サロン

転防Ｇ

浅井地区

サロン

転防Ｇ

虎姫地区

サロン

転防Ｇ

郷里地区

サロン

転防Ｇ

郷里地区

サロン

転防Ｇ

西黒田地区

サロン

転防Ｇ

神照地区

サロン

転防Ｇ

神田地区

サロン

転防Ｇ

長浜地区

サロン

転防Ｇ

六荘地区

サロン

転防Ｇ

各地区実施状況

　



サロン

一覧表
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所

1 わ 月 回 第 ， 水曜 睦会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

3 硘前 喜楽会 回 月曜 硘前 自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 5 人

4 門前 会 回 金曜 門前 会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 5 人

5 寿会サ 月 回 宮会館 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 22 人

8 あいサ 体操部 回 月曜 日 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

9 南楽栄会 回 南日 会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

10 第 連 相生 会 月 回 木曜 相生会議所 50 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

11 元 い い サ 月 回 元 会館 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 9 人

12 豊 回 水曜 蓮 会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

13 体操 回 火曜 ョ 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 10 人

14 第 連 栄寿会 月 回 第 火曜 栄船会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

長浜地区

2

6

7

第 連

第 連

第 連

第 連

自治会名

御坊東

硘前栄

日

南日

相生

南呉服元

硘前東

南呉服南

長浜駅西

硘前栄 サ

第 地区 サ

葉会

宮

片

南片

宮

十軒

金屋

硘前

門前

越

錦南

硘戸

伊部

御堂前

栄船

南 越

ｸ ﾗ ﾌ ﾙｰ長浜

サ

人2 470 90越会館 代 ～ 代 男性 人 女性

参加者内訳

5 15男性 人

男性 2

参加者 齢層

代 ～

70 代 ～ 90 代

70 80

月 回 第 水曜

人 女性回 木曜 諫鼓山山組 屋

人 女性 12 人硘前栄会館

月 回 第 月曜

代
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

16 田旭 自治会 月 回 土曜 田旭会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 8 人

17      域 笑 倶楽部 月 回 タ 自宅 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 6 人

18 幡東 月 回 火曜 幡東会館 50 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

19 和 会 月 回 第 土曜 南川自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 11 人

20 東高田 老人 鶴 会 月 回 木曜 東高田会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

21 和 万 会サ 月 回 水曜 和 会館 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 13 人

22 コ モ 会 回 木曜 地福寺 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

23 長寿会 月 回 月曜 会館 60 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 11 人

24 方健康 あいサ 回 木曜 方 会堂 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 15 人

25 勝 回 火曜 勝 自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

26 勝 べ 会 月 回 各月 日 勝 会館 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 17 人

27 大辰巳 老人 栄寿会 回 第 月 大辰巳 会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 27 人

28 大辰巳 べ サ 回 第 月 大辰巳 会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 27 人

29 室 長寿会 月 回 第 火 室 会館 70 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 10 人

30 永久寺 サ 回 永久寺 会館 男性 2 人 女性 10 人

31 大戌 会 月 回 第 土曜 大戌 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

32 田村 サ 喜楽会 回 田村 会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 12 人

33 会 回 宮 東 会議所 80 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 20 人

34 宮 西 あいサ 回 うあい館 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 10 人

35 コ モ サ 回 川 会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 16 人

南郷 連南郷 地区

長浜地区

第 連

15

36

荘連荘地区

50 70

代

～ 80 代

～

七条 あいサ

田

田旭

幡東

南川

東高田

和

永久寺

大戌

田村

宮 東

地福寺

川

七条東

万咲 会

南新

田

中田

方

勝

勝

室

大辰巳

宮 西

七条中

七条西

回 火曜 田 会館 120男性 女性

20 人 女性 30 人

人

月 回 七条会館 70 代

人代代

男性

9 



地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

37 陽 サ 月 回 小足新 会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

38 加納 ニ 体操教室 月 回 加納 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 10 人 女性 10 人

39 寿々 会 月 ～ 回 加納新 会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

40 榎木 サ 月 回 榎木 会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 15 人

41 え 男い い サ 月 回 榎木 会館 70 代 ～ 80 代 男性 15 人 女性 0 人

42 西辻 あいサ 回 南田附東 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

43 南田附西 あいサ い 会 月 回 南田附西 会館 男性 2 人 女性 10 人

44 サ 月 回 川崎 自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

45 山階 あいサ 月 回 月曜 山階 会館 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 7 人

46 分田楽集会 月 ～ 回 分田会館 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 10 人

47 弥栄 回 火曜 会館 50 以
～ 70 代 男性 0 人 女性 15 人

48 あいあい国友 月 回 第 土曜 国友 会館 男性 8 人 女性 15 人

49 あいサ 月 回 第 月曜 新 寺 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

50 新中 サ 月 回 第 土曜 新 中 会議所 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 15 人

51 会 月 回 金曜 新 馬場会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 9 人

52 之郷東 サ 月 回 第 土曜 之郷東会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 10 人

53 之郷中 友快サ 月 回 土曜 之郷中 会館 70 代 ～ 80 代 男性 12 人 女性 12 人

54 健 回 月 木 外出 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 4 人

55 美浜 老人会 月 回 月曜 美浜会館 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 12 人

56 緑ヶ浜 あいサ 月 回 第 金曜 緑ヶ浜 会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 16 人

57 祇園 い い サ 回 紙祇園 会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 16 人

58 ワ ワ サ 回 火曜 祇園元 会館 70 代 ～ 90 代 男性 9 人 女性 13 人

59 列見 サ ～ 回 列見 会館 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 10 人

60 十 い い サ 月 回 土曜又 日曜 十 会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

62 新東 自治会 回 月曜 新東 会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

硘照地区 硘照連

南郷 連南郷 地区

61

美浜

緑 浜

新東

祇園

祇園元

列見

十

硘照東

硘照西

0 人 女性 25 人硘照 サ 回 硘照会館 70 代 ～ 80 代 男性

代

代

南田附東

榎木

小足新

加納

加納新

新 馬場

之郷東

之郷中

相撲西

山階

分田

国友

新 寺

新 中

南田附西

川崎
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

63 会 月 回 第 金曜 新会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

64 新 転倒予防教室 回 火曜 新会館 階 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 10 人

65 幡中山 月 回 第 木曜 幡中山 会館 階 80 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 22 人

66 分木 会 月 回 第 木曜 分木 会館 50 以
～ 80 代 男性 2 人 女性 13 人

67 サ 月 回 第 日曜 十 南新 会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

68 春近 べ 会 月 回 第 金曜 春近会館 階 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 19 人

69 石田 あいサ 月 回 第 月曜 石田会館 階 70 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 30 人

70 草之実会転倒予防教室 月 回 第 金曜 堀部 わ 会館 階 60 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 23 人

71 保多 あいい い サ 回 第 火曜 保多会館 階 50 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

72 垣籠 い い サ 回 月 垣籠会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

73 東 坂 自治会 月 回 木曜 東 坂会館 階 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 15 人

74 西 坂 あいい い サ 回 西 坂会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 12 人

75 千草東 自治会 月 回 第 日曜 東部集会所 50 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 10 人

76 千草中 あいあ いサ 月 回 第 日曜 千草中 自治会館 80 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 2 人

77 条 あいサ 回 条 会館 50 以
～ 80 代 男性 30 人 女性 35 人

78 あ い会 回 本 会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

79 会 月 回 日曜 本 新 会館 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 6 人

80 会 月 回 常喜館 70 代 ～ 90 代 男性 9 人 女性 10 人

81 あ 会 月 回 第 月曜 常喜新 会議所 男性 1 人 女性 9 人

82 会 回 鳥羽 会議所 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 17 人

83 草 根サ 月 回 第 水曜 鳥羽 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 18 人

84 サ 月 回 会館 50 以
～ 80 代 男性 0 人 女性 16 人

85 友 サ 月 回 第 月曜 名越会館 60 代 ～ 80 代 男性 11 人 女性 14 人

86 勢寿会 回 偶数月第 木曜 勢会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 15 人

87 う う会 月 回 第 土曜 西黒田 タ 50 以
～ 70 代 男性 5 人 女性 7 人

88 西 い い 回 加田南 会館 男性 0 人 女性 14 人

89 水曜会 回 水曜 加田 会館 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 5 人

硘照連

硘田連硘田地区

硘照地区

新西

新

幡中山

分木

十 南新

代

代常喜新

鳥羽 南

西 坂

千草東

千草中

条

本

本 新

春近

石田

堀部

保多

垣籠

東 坂

鳥羽

常喜

西黒田地区 西黒田連

郷 地区 郷 連

名越

域

加田西

加田南

勢
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

90 回 第 月曜 加田 会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

91 ニコニコ会 回 加田栄 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

92 加田栄い い サ 月 回 第 日曜 加田西 会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 10 人

93 内保い い 会 月 回 内保 農政会館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 17 人

94 大路 サ 月 回 大路会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 25 人

95 田い い サ 月 回 田 会堂 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 25 人

96 大依 あいサ 回 大依 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 15 人

97 島サ 月 回 島 会堂 60 代 ～ 90 代 男性 6 人 女性 21 人

98 サ い 月 回 尊勝寺 会館 50 代 ～ 70 代 男性 4 人 女性 11 人

99 尊 あいサ 月 回 あい会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 12 人

100 高畑サ ～ 月 回 高畑会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

101 場 月 回 木尾 会堂 60 代 ～ 80 代 男性 33 人 女性 48 人

102 場 月 回 会堂 50 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 12 人

103 黒部サ 月 回 黒部 会堂 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 7 人

104 谷 サ 月 回 谷 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 10 人

105 い サ 月 回 瓜生 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

107 小 寺サ 月 回 小 寺 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

108 徳山 べ サ 回 徳山 会堂 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

109 場 月 回 飯山 会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 5 人

110 大門 老人会 月 回 大門 会堂 60 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 15 人

111 わ サ 月 回 南郷会館 60 代 ～ 80 代 男性 11 人 女性 11 人

112 浅 高原 あい 月 回 浅 高原会館 60 代 ～ 70 代 男性 12 人 女性 23 人

113 相撲庭わいわいサ 月 回 相撲庭 会堂 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 27 人

114 い い サ 月 回 荘 会堂 男性 0 人 女性 8 人

115 わいわいサ 月 回 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

硘田地区 硘田連

106 月 回 田川 会堂 60 代

代

人 女性 12 人男性 1～ 80 代田川 須賀谷い い サ

大門

南郷

田川

須賀谷

小 寺

島

尊勝寺

尊

高畑

木尾

浅 高原

荘

黒部

徳山

飯山

谷

瓜生

加田栄

内保

大路

相撲庭

湯田連

田根連

草 連

浅 地区

加田

田

大依

七尾連

加田
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

116 あいサ 法連操 月 回 法楽寺 会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 6 人

117 村 あいサ 月 回 村 会堂 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

118 瀬 あいサ 月 回 瀬 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

119 あいサ 月 回 高山 会堂 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 24 人

120 サ 月 回 太田 会堂 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

121 サ 月 回 孝太郎会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

122 草 タ サ 月 回 郷 会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 8 人

123 細 う会 月 回 水曜 細 会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 39 人

124 曽根 福祉委員会 回 曽根会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 30 人

125 錦織 べ 会 月 回 第 土曜 錦織 民館 男性 5 人 女性 9 人

126 会 月 回 第 火曜 落 コ ニテ タ 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 12 人

127 べ べ う会 月 回 火曜 難波 民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

128 新居 サ 月 回 木曜 新居会議所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 12 人

129 寺 会 月 回 第 水曜 寺会議所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

130 会 回 火曜 大浜会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 17 人

131 中浜サ べ 場 月 回 中浜会館 男性 3 人 女性 7 人

132 南浜 福祉委員会 月 回 火曜 南浜 民館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 16 人

133 川 福祉委員会 月 回 わ南コ ニテ タ 60 代 ～ 90 代 男性 17 人 女性 40 人

134 弓削 会 月 回 各月 日 弓削会館 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 18 人

135 香花寺福祉委員会 回 冬期 土曜 香花寺自治会館 60 代 ～ 70 代 男性 6 人 女性 10 人

136 富田 会 回 富田会議所 50 代 ～ 60 代 男性 15 人 女性 10 人

137 木サ あ 会 月 回 第 火曜午後 木会議所 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

138 木社会福祉委員会 月 回 木曜又 金曜 木 民館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 21 人

139 早崎福祉J 会 月 回 第 日曜 早崎 民館 男性 10 人 女性 15 人

140 益田い い サ 回 益田農村集落 タ 男性 2 人 女性 6 人

141 安養寺自治会 月 回 土曜 安養寺 あい会館 男性 5 人 女性 8 人

142 鶴ヶ島自治会 回 鶴ヶ島会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 7 人

わ地区 わ連

代

代

代

代

代

瀬

中浜

南浜

川

弓削

香花寺

富田

錦織

落

難波

新居

寺

大浜

早崎

益田

安養寺

鶴ヶ島

高山

太田

木

木

細

曽根

鍛冶屋

七尾連

法楽寺

村

浅 地区

草 連
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

143 生 生 サ 月 回 唐国会館 60 代 ～ 90 代 男性 17 人 女性 20 人

144 サ 月 回 各月 日 唐国会館 60 代 ～ 90 代 男性 17 人 女性 20 人

145 月愛サ 月 回 第 土曜 月ヶ瀬多目的集会所 男性 5 人 女性 5 人

146 本 回 木曜 本 会館 男性 2 人 女性 7 人

147 大寺サ 会 回 大寺会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 8 人

148 会 月 回 第 月曜 中 民館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 15 人

149 べ サ 月 回 土曜 川自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 23 人

150 宮部 会 月 回 各月 日 宮部会館 男性 0 人 女性 7 人

151 サ 姉川 月 回 各月 日 大 集会所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

152 月 回 木曜 酢資料館 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 8 人

153 村サ い 会 月 回 各月 日 村 会堂 男性 0 人 女性 3 人

154 あい会 月 回 田 会館 60 代 ～ 80 代 男性 10 人 女性 10 人

155 郡 老人会 月 回 草 根郡 会館 60 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 11 人

156 山田い い サ 回 金曜 山田多目的研修会施設 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 21 人

157 俣い い サ 月 回 俣集会所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 8 人

158 サ 月 回 小谷 自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 33 人

159 山脇サ 月 回 各月 日 山脇集会所 70 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 10 人

160 河毛サ い べ 月 回 第 水曜 飯給会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 34 人

161 伊部 山 あいサ 月 回 山 流会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 21 人

162 サ 馬渡 月 回 各月 日 地主会館 60 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 20 人

163 大安寺 畑 会 月 回 第 火曜 大安寺 民館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 4 人

164 南速水サ 喜楽会 月 回 第 木曜 南速水集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

165 小倉 会 月 回 各月 日 小倉 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 14 人

166 サ 高田 月 回 高田集会所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 16 人

167 い い サ 月 回 第 水曜 森会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 20 人

168 青名サ 月 回 青名自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 8 人

169 猫 サ 月 回 第 火曜 猫 集会所 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 3 人

虎姫連虎姫地区

速水連

湖 地区

唐国

代

代

代

代

山脇

河毛

酢

月ヶ瀬

虎姫本

大寺

中

村

田

小谷伊部

馬渡

大安寺

南速水

小倉

湖 高田

小谷郡

小谷 山田

俣

小谷

川

宮部

大

速水

青名

猫

小谷連
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

170 月 回 第 木曜 沢会議所 50 以
～ 90 代 男性 7 人 女性 10 人

171 い い サ 月 回 第 水曜 区社務所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

172 山本 あいサ 月 回 第 日曜 山本会議所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 18 人

173 田中体操サ 月 回 第 水曜 田中社務所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

174 え えサ 月 回 海老 民館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

175 延勝寺 会 月 回 第 木曜 延勝寺 民館 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 13 人

176 西サ 者会 月 回 第 木曜 和協館 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 16 人

177 津 い い サ 月 回 津 集会所 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 13 人

178 サ 東尾 会 月 回 木曜 東尾 民館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 11 人

179 サ え 月 回 第 火曜 社務所 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 10 人

180 会 月 回 木曜 自治会館 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 24 人

181 持寺 あいサ 月 回 第 木曜 持寺 民館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

182 保延寺自治会 会 回 保延寺自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 13 人

183 雨森千寿 手玉サ 月 回 各月 日 雨森集落 タ 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 12 人

184 高 自治会 月 回 日曜 高 集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

185 柏原自治会 あいサ 月 回 第 木曜 柏原自治会会議所 70 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 15 人

186 落川 サ 回 落川区会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

187 落川南 虹 会 月 回 落川区会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

188 馬 あいサ 月 回 第 火曜 馬 自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 12 人

189 森本自治会 回 第 木曜 森本自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 20 人

190 ニコニコサ 月 回 水曜 高月コ ニテ タ 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 4 人

191 高月わ わ 食堂 月 回 日曜 高月コ ニテ タ 50 以
～ 80 代 男性 9 人 女性 13 人

192 宇根福祉サ 月 回 第 火曜 宇根集落 タ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

193 東阿閉手 会 月 回 水曜 乃伎多硘社社務所 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

194 東 会 回 東 自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 8 人

195 中 サ 月 回 各月 日 中会議所 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

196 あいサ 友 月 回 西 自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 14 人

速水連

湖 地区

高月地区

保利連

東

高

東阿閉

湖

山本

柏原

馬

尾

持寺

保延寺

雨森

落川

中

西

富永連

田中

海老

延勝寺

西

高月

津

東尾

沢

森本

宇根

朝日連

朝日連

高月連
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197 松尾サ 月 回 松尾 民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

198 高月西 い い サ 月 回 高月西 コ ニテ タ 80 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 13 人

199 熊 自治会 回 熊 集会所 70 代 ～ 90 代 男性 15 人 女性 8 人

200 高砂会日 サ 月 回 木曜 西阿閉会議所 70 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 15 人

201 高月東高田 あいサ 月 回 高月東高田自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 6 人

202 施生 生 サ 会 月 回 第 土曜 勢会議所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

203 唐川自治会 あいサ 回 唐川集会所 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 10 人

204 横山い い サ 月 回 木曜 横山集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

205 東物部区い 回 第 水曜 草 根会館 男性 4 人 女性 16 人

206 西物部区 あいサ サ 月 回 木曜 西物部自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

207 磯 梅会サ 月 回 磯 自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 9 人

208 杉 連 日赤奉仕団 金居原 月 回 木曜 あい館 男性 3 人 女性 7 人

209 大見サ 回 火曜 大見 民館 50 以
～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

210 川 あい ニサ 月 回 第 水曜 川 会館 男性 0 人 女性 9 人

211 橋自治会い い サ 月 回 橋 ニ集会所 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 24 人

212 石 村 会 月 回 日曜 石 会館 60 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

213 小山 月 回 火曜 木之本小山 会館 50 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

214 仁寺 仁寺 あいい い サ え 月 回 第 日曜 仁寺 会館 50 以
～ 80 代 男性 3 人 女性 20 人

東硘領

中硘領

西硘領

栄

216 秋 い実行委員会 回 会館 50 以
～ 90 代 男性 33 人 女性 19 人

217 伝馬 伝馬 内会 回 伝馬 会館 50 代 ～ 90 代 男性 15 人 女性 18 人

218 木屋 あいサ 回 会 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 21 人

219 西横 ニサ 回 西横 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

220 東横 東横 サ 月 回 東横 集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

木之本地区

木之本連

高時連

保利連

高月地区

七郷連

215
木

之

本

内

会

代

代

代

松尾

高月西

熊

西阿閉

横山

東物部

西物部

硘栄会

木之本小山

磯

金居原

大見

川

橋

石

高月東高田

高月 施

唐川

回 わ 森
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221 廣瀬 テ 月 回 第 水曜 教育集会所 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 34 人

222 黒田自治会 回 黒田自治会 ニ集会所 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 29 人

223 あ 老人会 回 集会所 60 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 6 人

224 田部 テ 月 回 第 火曜 田部自治会館 50 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

225 千田 あいサ 回 千田自治会館 50 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 28 人

226 大音 あいサ 回 大音 会館 80 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

227 あいサ 回 日曜 西山集会所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 12 人

228 サ サ 回 水曜 田居 会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 17 人

229 施サ 会 月 回 第 月 施 民館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 14 人

230 赤尾転倒予防体操 回 木曜 赤尾集会所 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 15 人

231 域 い い 月 回 第 火曜 木之本塾 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

232 坂 あいい い サ 月 回 第 月曜 積善館 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 13 人

233 余呉 あい 回 金曜 余呉 あい会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

234 中之郷 あいサ 回 余呉高齢者福祉 タ 70 代 ～ 90 代 男性 6 人 女性 24 人

235 戸サ 回 戸 会堂 50 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 3 人

236 川並 あいサ 回 川並 民館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 20 人

237 丹生い い サ 月 回 丹生集会所 60 代 ～ 80 代 男性 15 人 女性 14 人

238 丹生 あいサ 月 回 丹生コ ニテ タ 男性 3 人 女性 15 人

239 摺墨区 サ 回 督 宅 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 4 人

240 菅並サ 回 菅並集会所 50 以 ～ 90 代 男性 13 人 女性 18 人

241 文室サ 月 回 文室草 根会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 12 人

242 国安サ 月 回 水曜 国安集会所 60 代 ～ 90 代 男性 10 人 女性 15 人

243 東 会 月 回 東 集会所 60 代 ～ 90 代 男性 7 人 女性 19 人

244 あいサ 月 回 第 火曜 集会所 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 12 人

245 新堂サ 回 新堂草 根会館 50 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

246 原自治会福祉委員会 回 原多目的集会所 50 以
～ 90 代 男性 8 人 女性 14 人

247 小谷サ 回 小谷草 根会館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 9 人

木之本連

木之本地区

余呉地区 余呉連

伊香具連

小谷

施

赤尾

廣瀬

黒田

坂

余呉

川並

丹生

丹生

摺墨

菅並

千田

大音

西山

田居

新堂

原

中之郷

戸

文室

国安

余呉東

田部

代
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地区名 連 名 サ 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者内訳参加者 齢層

248 瀬サ 回 ヶ瀬 民館 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 7 人

249 椿坂サ 月 回 第 水曜 椿坂草 根会館 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 9 人

250 中河内 あいサ 回 中河内自治会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

251 塩津浜鳰 湖 月 回 塩津浜 民館 60 代 ～ 90 代 男性 6 人 女性 25 人

252 硗山サ 楽園 月 回 硗山会館 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 5 人

253 坂 楽 サ 月 回 坂会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 10 人

254 サ べ 場 月 回 第 水曜 塩津中生活改善 タ 50 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 18 人

255 サ 月 回 水曜 余自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 18 人

256 集福寺サ 会 月 回 第 土曜 集福寺自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 15 人

257 沓掛 サ 月 回 第 月曜 沓掛 会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

258 い 月 回 横波 会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 12 人

259 サ 岩熊 月 回 第 火曜 岩熊 会館 80 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

260 い い あいサ い会 月 回 第 金曜 和 家 80 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 17 人

261 菅浦サ 月 回 日曜 菅浦 会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 15 人

262 田部寿い い サ 月 回 第 火曜 老人い い 家 60 代 ～ 80 代 男性 17 人 女性 8 人

263 山田サ 舌 会 回 第 火曜 山田 民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 11 人

264 小山 う うサ 月 回 第 火曜 小山会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

265 山門い い サ 月 回 山門老人憩い 家 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 23 人

266 中亀宝会 あいサ 月 回 日曜 中生活改善 タ 60 代 ～ 80 代 男性 12 人 女性 18 人

267 サ 月 回 生活改善 タ 80 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 19 人

268 黒山 あいサ 月 回 黒山会館 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 11 人

余呉地区 余呉連

西浅 地区 西浅 連

沓掛

ヶ瀬

椿坂

余

集福寺

黒山

岩熊

大浦

菅浦

田部

山田

西浅 小山

山門

中

中河内

塩津浜

硗山

坂

塩津中

横波
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転倒予防自主グループ

一覧表
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地区名 連 名 転倒予防自主 名 開催頻度 開催場所

1 わ 回 火曜日 睦会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

2 喜楽会 回 月曜日 硘前 自治会館 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 5 人

3 門前 会 回 金曜日 門前 会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 5 人

21 人70 代 ～ 80 代

4

5 第 連 あいサ

長浜地区

第 連 え 会6

片

転倒予防自主

自治会名 参加者 齢層 参加者内訳

第 連

硘前東

硘前

門前

第 連

高田東

0 人

高田

高田

高田中

高田西

80 代 男性 9 人 女性会 回 金曜日 高田西会館 70 代 ～

中 矢

東 矢

人 女性

南 矢会館 男性 5 人 女性

東 矢南

矢南

月 回 第 木曜

人

南片

宮

十軒

代 ～ 80 代 男性 5
金屋

錦南

硘戸

伊部

御堂前

ｸ ﾗ ﾌ ﾙｰ長浜

回 木曜日 諫鼓山 70 15

矢中東

大通寺

東 矢中

20 



地区名 連 名 転倒予防自主 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者 齢層 参加者内訳

7 あいサ 回 月曜 日 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

8 南日 い い サ 回 南日 会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

9 第 連 会 月 回 相生会議所 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

10 元 い い サ 月 回 元 会館 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 9 人

11 豊 回 火曜 蓮 会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

12 体操 回 水曜 ョ 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 3 人

13 栄船健康 あいサ 月 回 第 火曜 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

15 サ サ 回 金曜 田旭会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

16 域 会 月 回 第 水曜 西部福祉 テ ョ 70 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 6 人

17 域 楽笑 回 火曜 曳山博物館伝承 タ 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 32 人

18 幡東 月 回 火曜 幡東会館 50 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

19 鶴 会 月 回 木曜 東高田会館 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 8 人

20 地福寺 コ モ 会 回 木曜 地福寺 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

21 方健康 あいサ 回 木曜 方 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 15 人

22 勝 回 火曜 勝 自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

23 大辰巳 栄寿会 月 回 第 月曜 大辰巳会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 17 人

24 田村 喜楽会 回 金曜 田村 会館 60 代 ～ 80 代 男性 7 人 女性 12 人

25 荘地区 護予防サ タ 会 月 回 第 金曜 荘 民館 50 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 33 人

26 宮 西 元気高齢者転倒予防教室 回 うあい館 70 代 ～ 70 代 男性 4 人 女性 9 人

27 コ モ サ 回 川 会館 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 16 人

28 小足新 転倒予防教室 月 回 小足新 会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

男性 5 人 女性 21 人南 矢会館 70 代 ～ 80 代

矢新

月 回 第 木曜

0

長浜地区

え 会第 連6

14 第 連

栄船

南新

万咲 会

田旭

第 連

日

南日

相生

第 連

人 女性 12 人

田

中田

田

50 代 ～ 70 代 男性回 火曜 田 会館

南呉服元

南呉服南

長浜駅西

荘地区

荘連

幡東

東高田

地福寺

方

勝

大辰巳

田村

域

宮 西

川

小足新

南郷 地区 南郷 連
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地区名 連 名 転倒予防自主 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者 齢層 参加者内訳

29 日 出 回 日 出 会館 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 6 人

30 加納 ニ 体操教室 回 木曜 加納 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 10 人 女性 10 人

31 加納新 体操 回 加納新 会館 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 4 人

32 西辻 あい会 回 南田附東 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

33 南田附西体操教室 回 南田附西 会館 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 10 人

34 川崎 サ 回 川崎 自治会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 9 人

35 弥栄 回 火曜日 川 会館 50以 ～ 80 代 男性 0 人 女性 15 人

37 新 寺親善会 回 木曜 新 寺 会堂 階 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 14 人

38 新 中 老人会 回 木曜 新 中 会議所 階 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 18 人

39 わ 月 回 第 火曜 之郷中 会館 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

40 祇園 い い サ 回 火曜 祇園 会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 13 人

41 祇園福祉委員会転倒予防教室 回 火曜 祇園元 会館 階 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 10 人

42 列見 サ 毎 回 列見 会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 10 人

43 十 健康体操教室 回 十 会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

44 新東 自治会 回 木曜 新東 会館 階 80 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

45 サ 回 月曜 新会館 階 男性 0 人 女性 6 人

46 会 回 月 木曜 新南 会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

47 新 転倒予防教室 回 火曜 新会館 階 70 代 ～ 90 代 男性 8 人 女性 10 人

48 体操 回 金曜 長浜 教会 館 階 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 13 人

49 中山 転倒予防教室 回 水曜 中山 会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 11 人

50 分木 健康体操教室 月 回 第 火曜 分木 会館 50以 ～ 80 代 男性 3 人 女性 12 人

51 南十 い い 体操 回 月曜 十 南新 会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

52 春近い い 体操 回 水曜 春近会館 階 70 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 10 人

53 石田 わ 体操教室 回 金曜 石田会館 階 70 代 ～ 70 代 男性 3 人 女性 10 人

54 草之実会転倒予防教室 月 回 第 金曜 堀部 わ 会館 70 代 ～ 80 代 男性 9 人 女性 23 人

代

郷 地区 郷 連

新

幡中山

36

新東

日 出

加納

加納新

南田附東

南田附西

南郷 地区 南郷 連

中山

分木

人

国友西

新 寺

新 中

之郷中

祇園

代 男性 8 人 女性 15回 国友 会館 80 代 ～ 80あいあい国友

祇園元

列見

十

十 南新

春近

石田

堀部

硘照地区 硘照連

川崎

国友東

新西

新南

22 



地区名 連 名 転倒予防自主 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者 齢層 参加者内訳

55 保多 い い サ 月 回 木曜 保多会館 階 50 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 12 人

56 垣籠元気 月 回 第 月曜 垣籠会館 階 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

57 郷 地域 協議会 回 水曜 東部福祉 テ ョ 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 17 人

58 条 会 回 水曜 条会館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 6 人

59 あ 会 月 回 第 月曜 常喜新 会議所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

60 鳥羽 転倒予防教室 月 回 第 水曜 鳥羽 会議所 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 15 人

61 小 条 会 月 回 第 水曜 小 条会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

62 域 西黒田 う転倒予防教室 月 回 第 土曜 西黒田 タ 70 代 ～ 90 代 男性 3 人 女性 15 人

63 硘田地区 域 硘田 月 回 第 金曜 硘田 タ 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 12 人

64 内保 い い 会 月 回 内保 農政会館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 17 人

65 大依 あい体操教室 回 大依 会堂 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 15 人

66 草 連 浅 高原 あい 月 回 浅 高原会館 60 代 ～ 70 代 男性 12 人 女性 23 人

67 相撲庭転倒予防教室 月 回 相撲庭 会堂 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 27 人

68 法連操 月 回 法楽寺会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 6 人

69 域 う 回 木曜 浅 文 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 30 人

70 域 草 地域 協議会 月 回 草 タ 男性 3 人 女性 15 人

71 域 七尾 体操教室 月 回 七尾 タ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

72 域 月 回 草 タ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

73 域 草 健康体操教室 回 金曜 草 タ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

74 細 転倒予防教室 回 木曜 細 会館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 6 人

75 そ 回 木曜 曽根会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 16 人

76 難波い い 体操 回 月曜 難波 民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 14 人

77 新居 う 月 回 木曜 新居会議所 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 13 人

78 寺 あ いサ 回 金曜 寺会議所 男性 0 人 女性 10 人

79 南浜転倒予防教室 回 火曜 南浜 民館 70 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 16 人

80 い い 体操転倒予防教室 回 木曜 わ南コ ニテ タ 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 27 人

81 木サ あ 会 月 回 第 火曜 木会議所 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

わ地区 わ連

郷 地区

郷 連

代

細

曽根

難波

新居

西黒田地区
西黒田連

条

常喜新

鳥羽

小 条

保多

垣籠

域

寺 代

南浜

浅 地区

湯田連

内保

大依

浅 高原

七尾連

相撲庭

法楽寺

川

木
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地区名 連 名 転倒予防自主 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者 齢層 参加者内訳

82 あいサ 月 回 第 木曜 安養寺 あい会館 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 9 人

83 御館元気 回 金曜 御館自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 14 人

84 域 筋 う会 月曜日 回 月曜 わ福祉 テ ョ 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 6 人

85 域 筋 う会 火曜日 回 火曜 わ福祉 テ ョ 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 2 人

86 域 筋 う会 水曜日 回 水曜 わ福祉 テ ョ 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 5 人

87 域 筋 う会 木曜日 回 木曜 わ福祉 テ ョ 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 4 人

88 唐国 会 回 水曜 唐国会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

89 月ヶ瀬 転倒予防自主 回 木曜 月ヶ瀬多目的集会所 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 4 人

90 本 転倒予防教室 回 木曜 本 会館 男性 2 人 女性 7 人

91 大寺健康 回 木曜 大寺会館 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 6 人

92 中 回 木曜 中 民館 男性 0 人 女性 4 人

93 川転倒予防教室 回 木曜 川自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

94 宮部 体操 回 水曜 宮部会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

95 ョ ョ サ 回 火曜 酢自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 5 人

96 山田 回 水曜 山田多目的研修会施設 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 11 人

97 山田元気 回 月曜 山田 家 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 5 人

98 河毛元気 月 回 第 水曜 飯給会館 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 9 人

99 月 回 第 木曜 賀友会館 男性 0 人 女性 6 人

100 馬渡 回 水曜 馬渡地主会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 15 人

101 畑 会 月 回 第 火曜 大安寺 民館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 4 人

102 楽寿 回 月曜 森会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

103 青和会 月 回 第 水曜 青名会議所 60 代 ～ 70 代 男性 6 人 女性 4 人

104 田中体操サ 月 回 第 水曜 田中社務所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

105 津 う 回 水曜 津 集会所 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 8 人

106 長徳会 体操 回 木曜 持寺 民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 11 人

107 雨森い い 会 回 水曜 雨森集落 タ 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

108 草 回 火曜 柏原自治会会議所 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 10 人

高月地区

わ地区

わ連

虎姫地区 虎姫連

唐国

月ヶ瀬

虎姫本

酢

代

大寺

中 代

川

宮部

安養寺

御館

代

馬渡

大安寺

速水

青名

朝日連

田中

津

湖 地区

小谷連

小谷 山田

山田

河毛

速水連

賀

富永連

持寺

雨森

柏原
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地区名 連 名 転倒予防自主 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者 齢層 参加者内訳

109 落川い い 体操会 回 月曜 落川区会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 11 人

110 森本 回 木曜 森本自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 7 人

111 高月い い 回 木曜 高月コ ニテ タ 60 代 ～ 80 代 男性 8 人 女性 22 人

112 体操 回 月曜 宇根集落 タ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

113 回 水曜 宇根集落 タ 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 7 人

114 明 会元気 健康体操 月 回 火曜 東阿閉 民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

115 丹 会 体操 回 火曜 中会議所 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 12 人

116 あいサ 友 月 回 水曜 西 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

117 熊 コ モ 回 金曜 熊 会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 5 人

118 体操 月 回 木曜 西阿閉会議所 70 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 11 人

119 唐川体操 回 水曜 唐川集会所 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 7 人

120 体操 回 木曜 横山集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 10 人

121 花 回 木曜 あい館 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 10 人

122 い い 健康 回 水曜 杉 会館 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 19 人

123 緑風 回 水曜 杉本 会館 60 代 ～ 90 代 男性 2 人 女性 9 人

124 大見体操 回 火曜 大見 民館 50以 ～ 80 代 男性 0 人 女性 9 人

125 川 コ モ 会 月 回 第 水曜 老人い い 家 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 13 人

126 石 転倒予防体操 回 水曜 自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 7 人

127 小山 回 火曜 木之本小山会館 50 代 ～ 80 代 男性 6 人 女性 19 人

128 域 体操教室 月 回 水曜 木之本自治会館 男性 0 人 女性 11 人

129 域 回 金曜 館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

130 域 新栄会体操 月 回 木之本自治会 務所 男性 0 人 女性 6 人

131 伝馬 伝馬 回 木曜 館 60 代 ～ 70 代 男性 0 人 女性 13 人

132 黒田健康 月 回 第 月曜 黒田自治会 ニ集会所 60 代 ～ 70 代 男性 3 人 女性 15 人

133 千田老人会体操 月 回 各月 日 千田自治会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 20 人

134 伊香具 会 回 木曜 集会所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 11 人

135 わ 体操 回 火曜 西山集会所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 14 人

高月地区

木之本連

木

之

本

内

会

東阿閉

保利連

中

西

熊

西阿閉

高月連

落川

森本

高月

宇根

七郷連

唐川

横山

代

代

黒田

千田

伊香具連

大音

西山

木之本地区

杉 連

金居原

杉

杉本

高時連

大見

川

石

小山
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地区名 連 名 転倒予防自主 名 開催頻度 開催場所自治会名 参加者 齢層 参加者内訳

136 余呉 あい 回 金曜 余呉 あい 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 17 人

137 中之郷元気 月 回 第 木曜 余呉高齢者福祉 タ 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

138 川並 回 水曜 川並 民館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

139 丹生い い 回 金曜 丹生集会所 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 3 人

140 丹生 あいサ 回 水曜 丹生コ ニテ タ 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 8 人

141 菅並 月 回 第 金曜 菅並集会所 60 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 9 人

142 文室高雄会 月 回 第 木曜 文室草 根会館 70 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 8 人

143 国安い い 回 水曜 国安集会所 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 7 人

144 う 回 木曜 東 集会所 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 14 人

145 回 火曜 集会所 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 5 人

146 新堂転倒予防 回 新堂草 根会館 50 代 ～ 80 代 男性 4 人 女性 8 人

147 原 回 火曜 原集会所 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

148 わ 小谷 回 月曜 小谷草 根会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 4 人

149 コ モ 会 月 回 第 火曜 瀬 民館 60 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 6 人

150 体操友 会 月 回 第 水曜 椿坂草 根会館 70 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 9 人

151 中河内体操 月 回 第 水曜 中河内自治会館 60 代 ～ 90 代 男性 4 人 女性 12 人

152 塩津浜健康 う 回 水曜 塩津浜 民館 60 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 14 人

153 硗山い い 体操 月 回 木曜 硗山会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 6 人

154 い い 体操 回 木曜 余自治会館 70 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 8 人

155 集福寺健康体操教室 回 水曜 集福寺自治会館 60 代 ～ 70 代 男性 1 人 女性 5 人

156 回 金曜 沓掛 会館 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 12 人

157 回 木曜 岩熊 会館 50 代 ～ 90 代 男性 1 人 女性 13 人

158 会 回 木曜 老人い い 家 60 代 ～ 80 代 男性 2 人 女性 9 人

余呉地区 余呉連

余呉

中之郷

川並

丹生

丹生

西浅 地区 西浅 連

塩津浜

硗山

余

菅並

文室

国安

余呉東

新堂

集福寺

沓掛

岩熊

田部

原

小谷

ヶ瀬

椿坂

中河内
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よりあいどころ

一覧表
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開催頻度 開催場所

月 回 金曜 え テ 60 代 ～ 80 代 男性 0 人 女性 16 人

月 回 田接骨 70 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 7 人

回 火曜 木曜 方 株式会社ＶＯＣＥ 60 代 ～ 80 代 男性 5 人 女性 20 人

回 七条 い 60 代 ～ 80 代 男性 3 人 女性 7 人

回 月曜 水曜 わ 70 代 ～ 80 代 男性 1 人 女性 9 人

回 月曜 水曜 金曜 日曜 い タ テ ョ 60 代 ～ 90 代 男性 5 人 女性 5 人

回 火曜 ～ 浅 ＆ 海洋 タ 跡 60 代 ～ 80 代

回 湖 速水  湖 福祉 テ ョ 60 代 ～ 80 代

回 水曜 田居 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 15 人

回 火曜 大見区 民館 60 代 ～ 90 代 男性 0 人 女性 9 人

回 火曜 水曜 木曜 余呉地域 70 代 ～ 90 代

南郷 地区

西黒田地区

あい

参加者 齢層 参加者内訳

Ｌｉｖｅ い ニ

体 ニ

L a m

夢 歩塾

V ｵ チ

あい 名地区名

長浜地区

様々 講師 迎え 趣味 健康 学 う 活動 実施

柔 整復師 認知症予防 転倒予防教室 教室終了後 サ 実施

荘地区

域

域

モ ニ ⇒木曜 歌声喫茶⇒火曜 認知症予防 健康増 臨床美術士 絵 教室

高齢者 気軽 チ 営 隣接 タ 活用 歌声喫茶 営

農作業 健康増 体操 民 テ 活動 実施

ａｔ

健康 設置 ニ 体 ニ 実施

域

域

1

2

3

4

5

6

9

大見区サ

移動コ ニ 月 回月曜…伊香

外部講師等 転倒予防教室 認知症予防教室 実施

サ

8 湖 地区 域

長浜 社会福祉協議会 湖 健康 場

ニ 機器 使 護予防 動 体力測定 効果判定 個々 身体状況 応 理学療法士 講習

均 ～ 人

7 浅 地区 域

チ

高齢者 郷土料理 特産品 高齢者向

均 人

健康体操 地域 高齢者 楽 集い 実施 月 回程度 外部講師 手作 体操 転倒防 動 料理教室 認知症予防 実施

木之本地区

11 余呉地区

域

域

余呉地域 協議会 均 ～ 人

10
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