
湖北圏域リハビリテーション推進会議主催で、令和元年７月３１日（水）と９月１３日（金）に、

病院リハ職・介護支援専門員対象の研修会・交流会を開催しました！ 

遅い時間帯での開催でしたが多くの方にご参加いただきました。参加されていない方々にもどの

ような内容であったかお伝えしたく通信を作成しました。 

次年度も研修会を開催予定ですのでぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖北圏域リハビリテーション連携通信 第 1号 （令和元年 10月） 

令和元年度の目標 『お互いの役割を知ろう！！』 ※今年度は２職種に対象を限定しました 
～プログラム～ 

○講演 病院リハ職の役割 （7/31 市立長浜病院  9/13 長浜赤十字病院） 
○講演 介護支援専門員の役割  
○同職種でのプレ交流会 ・・・同職種のグループで日頃の困りごと、お互いに聞いてみた 

いことを話し合いました！ 
○２職種交流会 ・・・２職種のグループでお互いの役割について、聞いてみたいことについ 

て交流しました！ 
○同職種での振り返り ・・・再度同職種 G でどのような話題が出ていたか共有しました！ 
○発表・まとめ 

＜講演＞市立長浜病院 急性期病棟 瀧上 PT、回復期病棟 岩根OT 

 ・病院リハ職の役割や 1 日の詳細なスケジュール等についてわかりやすく説明いただきました。 

＜講演＞湖北介護支援専門員連絡協議会 中山介護支援専門員 

・介護支援専門員の役割、リハ職に期待すること等についてポイントを説明いただきました。 

＜終了後アンケート＞ 

（病院リハ職）・ケアマネさんも大変忙しくされている。もっとこまめにお互いが連絡をとっていきたい・

入院中のゴールを明確にし、在宅をイメージしたリハビリ内容や退院時の情報提供に役立てたい・カ

ンファレンスでの言葉や情報の内容をもっとわかりやすく簡潔にしたい etc… 

（介護支援専門員）・リハ職は多忙のため遠慮がちであったが、もっと積極的に直接連絡してもよい（時間

帯も含め）ことがわかって良かった・退院前訪問や指導も必要に応じてもっと実施してくださること

がわかった・利用者ができる生活の中でできるリハをもっと聞き取っていきたい etc… 

病院リハ職 18名、介護支援専門員 25名、スタッフ 15名の計 60名の参加者で交流しました！ 

★まとめ★ 

 ありがたいことに「もっと交流したかった…」という声が大変多く濃厚な時間となりました。お互い多忙

ではあるが、情報連携を密に行い、利用者主体の連携ができるようにしたいという感想が聞かれました！ 

 

＜第 1 回目＞ 7/31(水) 18:30～20:15 会場：市立長浜病院 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

＜第２回目＞ 9/13(金) 18:30～20:30 会場：長浜赤十字病院 

病院リハ職 24 名、介護支援専門員 18 名、社会福祉士 １名、スタッフ 15 名の計 57 名の参加者で交流し

ました！冒頭に楠井病院長から「患者目線でのリハビリを考えてほしい」と病院リハ職と介護支援専門員の連携に

対する期待の言葉をいただきました！ 

＜講演＞長浜赤十字病院 西堀ＰT 

 ・院内での PT,OT,ST のそれぞれの役割や院内リハの特色、院内や地域における連携等についてわかり

やすく説明いただきました。 

＜講演＞湖北介護支援専門員連絡協議会 藤野介護支援専門員 

・介護保険を切り口とした介護支援専門員の役割や要介護度に応じて利用できるサービスや費用など、制

度について分かりやすく説明いただきました。 

 ＜終了後アンケート＞ 

（病院リハ職） 

・介護保険のことを知ることができた・禁止事項だけではなく対応等のアドバイスをしたい・介護支援専

門員と連携を密にしたい・病院リハ職と介護支援専門員をつなぐ仕事をしたい etc… 

（介護支援専門員） 

・互いに連携したいという思いが分かったので、臆せず積極的に連携したい・病院リハ職も在宅に向けて

QOL を高める取り組みをされていることが分かった・本人が望む生活について具体的に伝えていきた

い・リハ見学を積極的に活用したい etc… 

★まとめ★ 

 お互いに在宅での QOL の向上という同じ目標を共有できる良い機会となりました。今後も利用者主体

の連携ができるようにしたいという感想が聞かれました！中でも介護保険の制度や病院のリハ見学への関

心が高かったようです。 

 

≪次回開催に向けて≫ 

  今回、病院リハ職と介護支援専門員の２職種で連携・交流を行いましたところ、限られた時間の中で

「もっと交流したい」という声も聞かれるなど、双方の役割などを知る良い機会となりました。 

  一方で、第 2回目は終了時間が定刻をオーバーしてしまいましたので、今後は時間厳守に努めます。

参加者の皆さんには大変ご迷惑をおかけしてすみませんでした。 

  患者さんや利用者さんの QOL の向上に向けてこのような連携の機会を設けることは重要だと思いま

すので、これからも研修を計画していきますので、是非、ご参加くださいますようお願いします。 

  また、今後の参考としたいので、研修内容等についてご意見をいただけるとありがたいです。 

湖北圏域リハビリテーション連携推進会議 

（事務局）湖北健康福祉事務所（長浜保健所） 

医療福祉連携係 横山 

TEL：0749-65-6663 

FAX：0749-63-2989 

Mail：ea3404@pref.shiga.lg.jp 


