
＜通所介護＞ ＊この一覧は令和２年度調査にご協力いただいた事業所を掲載しています。

【長浜市】

その他

従前相当 A型 C型 30分以内 30～60分 60分以上 常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤務
形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

1 アンタレスディサービス
センター

長浜市加田町3360 0749-68-4115 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
長浜市（合併前の長浜市）
米原市（合併前の近江町・
米原町）

〇 8 〇 40 8 1 〇 〇 〇 〇

下肢筋力トレーニン
グ、バランス訓練、関
節可動域訓練、歩行
訓練（平行棒での障害
物あり、なし）

〇 排泄動作訓練 〇
洗濯干し訓練、外出
訓練

〇 〇
ラジオ体操　下肢筋力トレーニン
グ

〇 リズム体操、頭の体操 足こぎペダル 理学療法士 〇 1 週１日
個別機能訓練加算（Ⅱ）対応、生活に即し
た訓練

作業療法士 〇 1 週１日
個別機能訓練加算（Ⅱ）対応、
生活に即した訓練

看護師・准看護
師

〇 1 〇 1 週５日

機能訓練、生活行為訓
練（ADL、IADL）生活機
能向上連携加算に応じ
た訓練

2
田中ケアサービス
（株）ディサービスよっと
いで

長浜市祇園町１４８－１ 0749-68-4180 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 長浜市　米原市 〇 1 〇 35 4 1 〇 〇 〇 〇
可動域訓練、歩行訓
練、立ち上がり訓練

〇 〇 〇 ヨガ体操、立ち上がり体操 〇
棒体操、ボールを使っ
た運動、足ぶみ体操な
ど

理学療法士 〇 1
個別に機能および動作訓練、相談、スタッ
フへの機能訓練指導

看護師・准看護師 〇 3

医療・看護についての相談、指
導病状管理。服薬管理、かかり
つけ医との連携、機能訓練にお
いて指導・相談

あんまマッサー
ジ師

〇 1
機能訓練前の筋力緩
和

3 ディサービスつどい 長浜市常喜町671-1 0749-57-6886 〇 〇 〇 〇 〇 〇
合併前長浜市内　米原市
（旧近江町、旧山東町、旧
米原町）

〇 20 〇 30名／日 3 0 〇

半日利
用者の
方若干
名

〇 〇 〇

可動域訓練、歩行訓
練、ルームマーチ、セ
ラバンド運動、エアロ
バイク、ウォーキング
マシーン、屋外歩行

〇

洗身（できるところ
はしてもらう）整
容、更衣、排尿、入
浴動作

〇

洗濯干し・畳み、調
理、掃除、消毒、庭
仕事、事務（はんこ
捺し）など、畑仕事

〇 〇
リズム体操、集団体操、タオルト
レーニング

〇 調理 〇
カラオケ、おやつ作り、
季節の農作業

ストレッチマシン、ルームマーチ、エ
アロバイク、ウォーキングマシーン、
セラバンド、ボール、棒、タオル、
マット

4 長浜西部ディサービス
センター

長浜市朝日町１９－３ 0749-65-8353 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

長浜市（ただしH18年合併
前の長浜市、びわ町に限
る）米原市（合併前の米原
町と近江町に限る）

〇 〇 40 2 0 〇 〇 〇

歩行器、平行棒を使用
した歩行訓練、足漕ぎ
運動、お手玉、ボール
使用

〇
入浴時の着脱、洗
髪、洗身、浴槽へ
のまたぎ動作

〇

自宅の段差を想定し
段差を乗り越える
お手玉を上のかごま
で上げて入れる。

〇 〇 口腔体操　転倒予防体操 〇
テレビ（DAM）を使用した
体操や運動

〇
テレビ（DAM）を使用し
た頭の体操、歌を聴く

歩行器（V字歩行器、ウォーカー）足
こぎの機械

看護師・准看護師 〇 1 〇 1 機能訓練指導員 介護職員 〇 3 〇 6 週５日 介護相談員、集団体操

5 ポラリスディサービスセ
ンター長浜

長浜市宮司町８４９ 0749-65-5678 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

H18合併以前の長浜市
H22合併以前の虎姫町、
H17合併以前の近江町　び
わ南小学校区　湯田小学
区、米原小学校区、大原小
学校区

〇 〇 45 15 3 〇 〇 〇 〇 〇
歩行訓練、筋力強化と
は違う軽負荷トレーニ
ング

〇
自宅環境を確認し
て提供

〇
困難な家事動作等と
自宅環境を確認して
提供

〇 〇
生活動作訓練、バランス訓練
ストレッチ運動

トレッドミル、レッグEXT／FLEX　ヒッ
プAD　トーソEXT/FLEX
ホリゾンタルレッグプレス、ローイン
グ、チェストプレス、バイオステップ

柔道整復師 〇 1 看護師・准看護師 〇 3
週４
週２
週１

低負担反復運動メニューを体調や痛みに配慮して提供するので退院
直後の方や体力筋力低下の方、虚弱廃用の方、重度の方でも運動可
能です。入院中のリハビリゴールから在宅でも継続リハビリができるよ
う医療との連携を図ります。

6 リハビリディサービス東
部

長浜市東上坂町１０００ 0749-65-6263 〇 〇 〇 〇 〇 〇
長浜市及び米原市（H１７年
２月合併前の坂田郡山東
町大東中学校区）

〇 8 〇 35 10 1 〇 〇 〇 〇

残存する身体機能を
活用し生活機能の維
持向上になる訓練、歩
行訓練など

〇

食事、排泄、入浴
など洗濯、更衣な
ど社会参加の実現
につながる訓練

〇

自宅の段差や自宅
の状態　利用者ごと
の心身活動参加が
できるよう訓練

平行棒・昇降階段・昇降台　一部と
レーニングマシーン

理学療法士 〇 1
週１～２
回

機能訓練指導、計画書作成　日常生活を
営むのに必要な訓練、助言

歯科衛生士 〇 1
月４～５
日

口腔ケア　口腔機能改善の指
導　口腔ケアで口腔内の管理
計画書作成

看護師・准看護
師

〇 1 〇 3
週１～３
日

PTによる計画書をもと
に機能訓練指導
処置等

7 ディサービスいろはの
湯

長浜市宮部町３４４５ 0749-73-8112 〇 〇 〇 〇 〇 長浜市 30／日 〇 〇 〇 〇
段差昇降、歩行、手す
りでスクワット

〇
ズボンのあげおろ
し、タオルで洗身動
作（背中洗い）

〇 〇

DVDで音楽に合わせて体操す
る（うめぼし体操）体操のDVD、
テープで体操（ズンドコ節の曲で
体操）

理学療法士 〇 1
週１～２
日

歯科衛生士 〇 1 月３日
看護師・准看護
師

〇 1 〇 2
週２～３
日

8 なごみ庵はる 長浜市富田町４８２－１ 0749-72-3232 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 28 2 2 〇 〇 〇 〇

バイク漕ぎ運動、屋
内・屋外での歩行訓
練、片足立ち訓練、太
もも上げ訓練

〇

嚥下訓練、浴槽ま
たぎ訓練、排泄着
座、立ち上がり訓
練、ズボン上げ下
ろし訓練

〇 〇 ラジオ体操　　転倒予防体操 〇 口腔体操 〇
風船バレー　玉入れ、
物送りなど

デスクサイクル
管理栄養士・栄養
士

〇 1
栄養スクリーニング　食事指導　食事提供
の献立立案

看護師・准看護師 〇 3 〇 1

バイタルサインの測定、血糖測
定、インスリンの駐車実施その
他の処置を実施している。機能
訓練指導員として訓練実施

9 ふくら通所介護事業所 長浜市内保町４８０ 0749-74-0044 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ゴールドプランながはま２１
で定める浅井、虎姫、湖
北、神照、郷里圏域

〇 〇 23 〇 〇 〇

事業所内でバリアフリーの環境
を設定し、立ち上がり、歩行訓
練を行っている。「転ばぬ先の
杖体操」として転倒予防体操
口腔体操（バタカラ、発声）

〇
生活リハビリ体操（排
泄、入浴、着脱、歩行
編）それぞれ行っている

〇

脳トレ、ボールトレ、作
業レクなど手先を使っ
た動きができるよう意
識して行っている。

看護師・准看護師 〇 1 転倒予防、生活リハビリ体操
介護福祉士
認知症上級専門
士

〇 1
やりとげる達成感、意欲向上を
目指して認知症予防につなげら
れるようなレクリエーション

「生活リハビリ体操」は、毎月、曜日をかえて実施している。腕の可動
域が広がった歩行機能も改善したとの声もある。

10 リハビリディサービス浅
井

長浜市今荘町８５９－１ 0749-74-1411 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 長浜市内 〇 4 35 1 0 〇 〇 〇 〇 歩行訓練、RHマシーン 〇 〇 集団体操　頭の体操等 〇 制作やゲーム等 筋力トレーニングマシーン３台 理学療法士 〇 1 個別機能訓練の実施・評価 看護師・准看護師 〇 1 〇 2 個別機能訓練の実施・評価
要介護：個別機能訓練加算　要支援：運動器機能向上加算を希望者
のみ算定し、訓練を実施。トレーニングマシーンについては加算の算
定（機能訓練の加算）のない方でも使用可

11 しゃきょうディサービス
高月

長浜市高月町磯野４９
２

0749-85-5700 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
高月町及びその周辺地域
（現在　木之本町、湖北町、
虎姫町在り）

〇 10 〇 35 8 4 〇 〇 〇 〇
可動域訓練、筋力ト
レーニング、バランス
訓練、歩行訓練

〇
食事動作、更衣動
作、入浴動作

〇 散歩、買い物 〇 〇
午前：DVDを見て体操
午後：リズム体操と集団体操、
館内歩行

〇
ボールを投げる等の運
動系のレクリエーショ
ン

昇降台 理学療法士 〇 1 個別機能訓練（居宅訪問を含む） 看護師・准看護師 〇 1 〇 3
個別機能訓練、体操の取り組
み、館内歩行付き添い

個別機能訓練（加算）の対象でない方も体を動かす機会を多くもてる
よう多様なメニューを提供しています。

12 ディサービス　すみれ
珈琲

長浜市高月町東物部３
７－１

0749-59-3141 〇 〇 〇 〇 〇 〇
余呉、木之本、高月、湖
北、虎姫エリア

〇 30 〇 30 14 6 〇 〇 〇 〇
可動域訓練、筋力ト
レーニング　歩行訓練

〇
食事、整容、更衣、
トイレ、入浴動作訓
練

〇
掃除　洗い物　洗濯
等の家事練習

〇 〇
可動域訓練、筋力トレーニング
（チューブ、ボール、棒等使用）
歩行練習

〇 家事練習 〇
コグニサイズ　脳トレ、
物を制作する過程で手
指巧緻動作練習

自転車エルゴメーター
すわってスクワット（市販で販売され
ているもの）

理学療法士 〇 2 〇 1 週１日

リハビリ、運動、日常生活動作の評価と指
導　在宅評価と環境整備や家族指導　事
業内の他スタッフへのリハ運動内容の伝
達。教育

看護師・准看護師 〇 1 〇 1 週３日
リハビリ、運動、薬の確認、健康
状態の確認　在宅評価・家族指
導

介護福祉士 〇 1 〇 1 週５日
集団体操、介護指導、
家族指導

生活で困っていることや実現したい目標を一緒に考え解決できるよう
関わらせて頂きます。

13
長浜市社会福祉協議
会しゃきょうサービス伊
香の里

長浜市木之本町黒田１
２２１

0749-82-5611 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 長浜市 〇 23 〇 40 2 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 理学療法士 〇 1
リハビリ計画の作成　リハビリの実施・評
価

歯科衛生士 〇 1
口腔機能改善管理指導計画の
作成、実施、評価

看護師・准看護
師

〇 2 〇 2 リハビリの実施

14
長浜市社会福祉協議
会リハビリディサービス
伊香の里アネックス

長浜市木之本町干田５
３

0749-82-8130 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 長浜市 〇 12 〇 35／日 5 0 〇 〇 〇 〇

階段昇降、片足立ち、
膝の曲げ伸ばし踵上
げ、プッシュアップ、移
乗動作　ボールつぶし
など

〇

排泄動作（ズボン
の上げ下げなど）
入浴動作（洗身動
作）訓練など

〇 〇
集団体操　立位訓練　バランス
訓練

〇
指先を使ってゲーム、
上半身を使ってゲーム
などを取り入れている

ニューステップ、ショルダープレス、
レッグカール、レッグプレスなど
（個別機能訓練加算を算定していな
い利用者も意欲的に活用されてい
る）

理学療法士 〇 1
週１～２
日

居宅訪問し、それぞれの利用者にあった
個別機能訓練プログラムへの作成と実施
評価　機能訓練実施利用者以外でも介護
指導（自立支援に向けた関わり）自立支
援の研修講師など

看護師・准看護師 〇 2 〇 2 週４回

個別機能訓練プログラムに沿っ
て機能訓練の実施、家族からの
介護相談援助や指導、各サービ
スやケアマネ家族との連携、医
療援助全般、環境整備

リハビリディサービスとして生活機能の向上と自宅での暮らしの維持を
目的として毎日を元気にいきいきと過ごしていただけるようにします。
マシンも充実しており特に歩行に大切な下肢筋力強化ができるように
なっています。個別機能訓練加算Ⅱ運動器機能向上加算を算定し利
用者が目標とされている生活ができるように機能訓練を実施していま
す。

【米原市】

その他

従前相当 A型 C型 30分以内 30～60分 60分以上 常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤務
形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

常勤 人数 非常勤 人数 非常勤勤
務形態

1

４

旧

米

原

町

社会福祉法人米原市
社会福祉協議会　西部
ディサービスセンターき
らめき

米原市朝妻筑摩２４８３ 0749-52-8816 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 米原市内 〇 3 30 5 1 〇 〇 〇 〇 〇
上下肢を使った体操と往復５０
ｍの廊下の歩行訓練を午前・午
後で実施

〇 昼食前の口腔体操 〇
上肢を使ったボーリン
グ、わなげ等実施

看護師・准看護師 〇 2 〇 1

2 ディサービスセンターや
すらぎハウス

米原市顔戸２１－２ 0749-52-1470 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
米原市及び長浜市加田学
区

〇 12 〇 〇 35 5 0 〇 〇 〇 〇

可動域訓練、筋力ト
レーニング、歩行訓
練、転倒予防訓練、
フットトレーニング

〇
食事、整容、更衣、
排泄、入浴、洗濯
物干し動作訓練

〇

呼吸リ
ハビ
リ、リ
ンパ
マッ
サー

〇 〇
転倒予防訓練、歩行訓練、スト
レッチ、棒体操、ボール体操、ラ
ジオ体操

〇
口腔体操、タオル体操
脳トレ

〇
テーブルゲーム、キッ
クボーリング、サザエ
さん体操

筋力トレーニングマシーン　滑車、
ペダル

作業療法士 〇 1 週３日
リハビリ（個別、集団）介護指導、福祉用
具相談　訓練評価　車いすのポジショニン
グ

管理栄養士・栄養
士

〇 1 週３～４
低栄養、肥満への食事生活指
導

看護師・准看護
師

〇 1 〇 3

個別メニューに沿って
の訓練、健康管理、処
置、介護指導、環境整
備、家族指導、リスクマ
ネジメント

生活指導員 〇 3

生活相談、計画書の作成
見直し評価　担当者会議
出席、送迎介助。入浴、
排せつ介助、訓練介助
水分食事介助

介護福祉士・
介護士

〇 12

送迎介助　水分食事介
助、入浴介助、記録、個
別訓練介助、行事、レク
実施、アクティビティ実施
排泄介助

生活機能向上連携加算を取り入れ、自立支援、重度化防止に向けて
取り組んでいます。

3 リハビリディサービスこ
こりは

米原市宇賀野１８１ 0749-52-1211 〇 〇 〇 〇 〇 〇 米原市　長浜市の一部 〇 6 〇 25 49 4 〇 〇 〇 〇

可動域訓練、筋力ト
レーニング、バランス
訓練、歩行練習、応用
歩行、段差練習など

〇

食事、整容、更衣、
排泄、入浴の場面
を想定した練習と
実場面での練習な
ど

〇

畑や草むしり、物を
持っての移動、公共
交通機関の移動訓
練など想定した訓練

〇
言語リ
ハビリ

〇 〇

レッドコードを使用したバランスト
レーニング、週替わりで身体の
各部分を強化的にトレーニング
する体操、負荷付きの機器を使
用した筋力増強トレーニング

〇
生活動作に必要な要素
を取り入れた数人でのグ
ループトレーニング

〇

数人での脳トレ、身体
機能を使う要素のある
レクの際はどんな動き
を求めるか説明しなが
ら行う

HUR　ウォーターエルゴ、ニュース
テップ、足湯

理学療法士 〇 1 作業療法士 〇 1
看護師・准看護
師

〇 2

4
社会福祉法人青祥会
坂田ディサービスセン
ター

米原市野一色１１３６番
地

0749-55-3511 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1 30／日 5 0 〇 〇 〇 〇
洗濯ばさみを使用した
手指訓練、平行棒を使
用した障害物またぎ等

〇

ベット、畳にて臥位
から起居動作訓
練、平行棒を掴ん
での足上げ訓練

〇

在宅での入浴を目指
した個浴でのまたぎ
動作、立ち上がり訓
練

〇 〇
ラジオ体操　リハビリ体操、嚥下
体操、うめぼし体操

〇 足踏み、足上げ訓練 エアロバイク　平行棒 作業療法士 〇 1
２週間に１
日

リハビリ専門職として利用者の状況や訓
練内容の進捗等を評価し、事業所職員へ
アドバイスや指導等を行う

看護師・准看護師 〇 1
週１～２
日

介護指導、ケアマネとの連携、
福祉用具の相談

〇 2 週４日
訓練前後の筋緊張の
緩和や関節可動域訓
練

同法人内のリハビリ専門職より在宅での生活課題、取り組んでみたい
内容について評価、指導し目標に応じた訓練内容を作成。ディ利用時
は計画書をディ職員が生活機能向上訓練を行っています。
加算：生活機能向上連携加算

5
社会福祉法人青祥会
山東ディサービスセン
ター

米原市長岡１０５０－１ 0749-55-7188 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 30 5 1 〇 〇 〇 〇
平行棒、ステップウェ
ル、歩行訓練（散歩）

〇

入浴時、階段で降
りたり、手すりを使
い、入水する。トイ
レでの手すり使
用。

〇
個浴（家庭風呂）に
よる入浴動作訓練
（浴槽またぎ等）

〇 〇
リハビリ体操、えん下体操、うめ
ぼし体操

〇
下肢（足ふみ、足あげ）、
上肢（手指先）などの運
動

平行棒、ステップウェル（昇降台） 作業療法士 〇 1 ２週に１日
リハ専門職として、利用者の現状や能力
に合わせた訓練内容を事業所職員に指
導を行う

看護師・准看護師 〇 1
週に１～
２日

介護指導、ケアマネとの連携、
福祉用具相談

介護職 〇 2
週３～４
日

訓練前後の筋緊張の
緩和、関節可動域訓練

生活機能訓練加算（ディサービス利用時の計画書にそって行います）
リハビリはしなくてもよいが、下肢筋力低下予防をしたり、上肢も少し
動かしたいなど在宅での生活をスムーズに行いたい方、同法人のリハ
ビリ専門職により指導や目標、内容についての評価（３か月毎）に訓
練を行います。

6 ディサービスみしま池 米原市池下563-1 0749-55-0304 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 長浜市　米原市 29 〇 〇 〇 〇

座位立位運動、マット
運動、階段昇降、セラ
バンド運動、室内外歩
行　ボール体操

〇

調理、盛り付け、洗
濯物たたみ、洗濯
機回す訓練　言語
訓練　裁縫

レジスタンスチェアー、イージー
ウォーク

看護師・准看護師 〇 1 〇 3
週２～３
日

福祉用具　歩行器などの調整等
他機関のPTOTと相談させていただく

他機関よりPTOTに来ていただき、利用者様の評価、訓練内容アドバ
イス等の指導を受けています。

7

７

旧

伊

吹

町

社会福祉法人米原市
社会福祉協議会ディ
サービスセンター愛ら
んど

米原市春照５６番地 0749-58-1770 〇 〇 〇 〇 〇 〇 旧伊吹　旧山東町 〇 〇 30 1 0 〇 〇 〇 〇 〇
下膳、清掃、洗濯物
干し

〇 〇 体操 〇 清掃など 〇 運動となるゲーム

２

旧

東

浅

井

郡

1⃣基本情報 2⃣具体的な運動やリハビリの内容 3⃣事業所の専門職について

事業所名 住所 連絡先

営業曜日

リハビリや運動でPRしたいこと

月 火 水 木 金

集団で実施 運動に使用している機器

専門職① 専門職②

内容

生活関
連

動作訓
練

内容 その他

通常の事業実施地域

総合事業の委託、指定

定員

利用者数 営業形態

個別で実施通所型 ７５歳未
満

の利用
者数

土 日 祝祭日

指定・委
託を

受けてい
る

要支援・
事業対象
者数

訪問C型

専門職③ 専門職④ 専門職⑤

６５歳未満
の

利用者数
半日２部制 内容 機能訓練

的な内容
内容 生活動作的

な内容
内容

レクリエー
ション的な
内容

１日営業 その他

延実施時間 機能およ
び

動作訓練
内容 日常生活

動作訓練

1⃣基本情報 2⃣具体的な運動やリハビリの内容 3⃣事業所の専門職について

事業所名 住所 連絡先

仕事内容 職種

勤務形態

仕事内容仕事内容 職種

勤務形態

仕事内容 職種

勤務形態

内容 職種

勤務形態

仕事内容 職種

勤務形態

専門職⑤

リハビリや運動でPRしたいこと

職種

勤務形態

仕事内容 職種

個別で実施 集団で実施 運動に使用している機器

専門職①

生活関
連

動作訓
練

内容 その他 内容金 土 日 祝祭日

指定・委
託を

受けてい
る

要支援・
事業対象
者数

専門職② 専門職③ 専門職④営業曜日

通常の事業実施地域

総合事業の委託、指定

定員

利用者数 営業形態

月 火 水 木 その他

延実施時間 機能およ
び

動作訓練
内容 日常生活

動作訓練
内容訪問C型

通所型 ７５歳未
満

の利用
者数

６５歳未満
の

利用者数
半日２部制 １日営業

６

旧

山

東

町

公開を希望されていません

公開を希望されていません

１

旧

長

浜

市

３

旧

伊

香

郡

５

旧

近

江

町

勤務形態

仕事内容 職種

勤務形態

仕事内容職種

勤務形態

仕事内容 職種

勤務形態

仕事内容機能訓練
的な内容

内容 生活動作的
な内容

内容
レクリエー
ション的な
内容

内容


